Texto Dia Nacional dos Ostomizados

No dia 16 de novembro é comemorado o dia Nacional dos Ostomizados, data
que visa mobilizar a populagdo para conhecer, respeitar e combater o
preconceito e a discriminagédo contra a comunidade de pessoas ostomizadas.
A FADERS como 6rgéo gestor da Politica Publica para Pessoas com Deficiéncia
e Pessoas com Altas Habilidades vem ratificar seu papel na articulagdo de
Politicas Publicas efetivas que favoregam a reabilitacdo e a inclusdo dessas
pessoas na sociedade.
A legislagao estabelece através do Decreto n°® 5.296, de 2004 que as pessoas
ostomizadas sdo consideradas pessoas com deficiéncia fisica e, em razéo disso,
seu acesso aos bens sociais deve se dar através dos direitos que a lei garante
as pessoas com deficiéncia.
Ostomia € um procedimento cirurgico que consiste na desconexao de algum
trecho do tubo digestivo, do aparelho respiratério, urinario, ou outro qualquer, e
a abertura de um orificio externo na pele, por onde o tubo sera ligado. Este
orificio chama-se estoma . Por essa raz&o utiliza-se as duas nomenclaturas
quando nos referimos a esse tipo de procedimento.
No Rio Grande do Sul, conforme dados de 2012 a 2020 da Divisao da Atencao
Especializada — Departamento de Ateng¢ao Hospitalar e Ambulatorial/ Secretaria
Estadual da Saude do RS tivemos 81.427 usuarios ostomizados atendidos com
Orteses, Proteses e Materiais Especiais (OPMs) em estomia e incontinéncia
urinaria pelo Estado do RS.
Através dos relatos das Estoma terapeutas na Camara Técnica de Estomia do
Estado observa-se que a reinsercdo social € um desafio para a pessoa
ostomizada, ja que a realizagdo de uma estomia/ostomia provoca mudancgas
significativas no seu estilo de vida, trazendo alteracbes nos padrdes
comportamentais e emocionais.
Para Silva e Shimizu (2006),
€ necessario que os profissionais da saude néo
restrinjam os cuidados, apenas na entrega de
materiais e ao ensino de como manusear o
equipamento coletor e estoma, mas, sim,

realizem a integragdo da pessoa estomizada,
incentivando-a a ter uma vida social ativa,



mesmo com suas limitagbes e, ainda, procurar
combater os preconceitos difundidos na
sociedade. Destacam as autoras que a
capacitacdo de recursos humanos e o0
treinamento de pessoal sdo imprescindiveis
para proporcionarem assisténcia integral e
qualificada as pessoas estomizadas no
processo de reabilitagao (2006).
Outra tematica fundamental para as pessoas ostomizadas, € no que se refere a
importancia do trabalho no seu processo de reabilitacdo.Ostomizados
apresentam dificuldades de retornar ao mercado de trabalho. Muitos preferem
se aposentar e os desempregados tém dificuldades de encontrar trabalho.
O enfrentamento dessa condicdo na vida das pessoas ostomizadas, em certa
medida, exige novas estratégias para sua reintegragcdo na sociedade, o que
acarreta um estigma social em fungdo de preconceitos sobre a imperfeicéo
fisica, segundo Goffman (2004).
Frente a essas limitagcdes ressaltamos a importancia de uma rede de
atendimento efetiva para essas pessoas e politicas publicas que beneficiem e

garantam sua inserc¢ao social, Ihes dando suporte e seguranca.
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Legislacao:

Lei n°® 5.296, de 02/12/2004 (art. 5°, §1°inciso, |, "a") - Regulamenta as Leis nos
10.048, de 8 de novembro de 2000, que da prioridade de atendimento as
pessoas que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabelece
normas gerais e critérios basicos para a promog¢édo da acessibilidade das
pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras
providéncias.



Jaqueline da Silva Rosa
Coordenadora de Direitos e Politicas Publicas



